Masas (visparéjas apriipes masas) specializacija psihiatrija un narkologija
Profesionalas pilnveides programma rekomend&jamas t€émas/apaks§t€mas un teorijas un praktisko macibu stundu skaits.

Profesionalas pilnveides programma 480 stundas

traucg€jumiem un
slimibam (t. sk.

2.5. Aprupes darbibu noteikSana
mérku sasniegSanai;
2.6. Apriipes rezultatu izvertgjums

psihiatrisko un/vai
narkologisko
pacientu apripé

Teorijas | Lektoru Praktiskas [Prakses vaditaja Profili Sasniedzamie rezultati
stundas | prasibas macibas prasibas
1 (30 %) - (kliniskaja
Kompetence Te&ma/apakstema 144 s macibas
kltniska
vidg ir 70
%) - 336
515.1. 1. Apripes process, dokumentacija 40 Masa, kura 100 Darba pieredze Psihiatrijas - Ir teorétiskas zinasanas
padzilinata psihiatrijas masas praksé (t.sk. ieguvusi garigas veselibas  |un/vai un praktiskas iemanas
patstavigas pacientiem ar atkaribam). garigas apripes masas narkologijas apriipes procesa
apriipes 2. Apriipes plana izstrade: veselibas specializacija nodala organizesana, apripes
planosana, 2.1.Pacienta novertésana; apripes masu vismaz 5 gadi dokumentacijas
sniegiana, 2.2. Aprupes un uzraudzibas limena specializaciju, pedejo 7 gadu parvaldisana,
apriipes rezultatyl noteikSana; Vismaz 5 perioda; vismaz - Spgj noteikt apriipes un
izvertesana 2.3. Apriipes problému noteikSana gadu darba bakalaura grads uzraudzibas [imeni,
pacientiem ar (prioritaro problemu pieredze veselibas aprupé vai - Spgj noteikt apriipes
psihiskas identificésana); pedagogija; maszinibas; problémas prioritara
veselibas 2.4. Mérka izvirzisana; Mg. grads; Darba pieredze seciba,

Spgj izvirzit apriipes
mérkus, veikt apripi un
izvertet apripes

g?k(;;%t;n?)r 3. Apriipe pacientiem ar psihiskiem un rezultatus pacientiem ar
i ’ uzvedibas trauc€jumiem (t.sk. ar psihiskiem un

aprupes ienti tkartbam): dibas traucgjumiem

valitates pacientiem ar atkaribam): . uzvedibas traucgjumie

kva I 3.1. Psihisko un uzvedibas traucgjumu (t.sk. pacientiem ar

ont_ro E un psihoaktivo vielu lietoSanas dél atkaribam)

analize kltniskas izpausmes un apripes - Spgj atpazit neatliekamo
principi. stavok]u psihiatrija

! Ministru kabineta 2009. gada 24. marta noteikumu Nr. 268 "Noteikumi par arstniecibas personu un studéjo3o, kuri apgust pirma vai otra limena
profesionalas augstakas mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu"
6.1.apaksnodala (nakotnes redakcija: https://likumi.lv/ta/id/190610/redakcijas-

datums/2022/01/01)




3.2. Organisko psihisko traucgjumu
kliniskas izpausmes un apriipes
principi.

3.3. Garastavoklu traucgjumu
(afektivie traucgjumi) kliniskas
izpausmes un apriipes principi.

3.4. Sizofréniju, Sizotipiskiem
traucgjumiem kliniskas izpausmes
(murgi, halucinacijas) un apripes
principi.

3.5. Neirotisko ar stresu saistitiem un
somatoformiem traucgjumiem
kltniskas izpausmes un apriipes
principi.

3.6. Uzvedibas traucgjumi, kas saistiti
ar fiziologiskiem trauc€jumiem un
somatiskiem faktoriem kliniskas
izpausmes un apriipes principi.

3.7.Pieauguso personibas un
uzvedibas traucgjumu klmiskas
izpausmes un apriipes principi.

3.8. Psihiskas attistibas traucgjumu
kltiskas izpausmes un apriipes
principi.

3.9. Garigas atpalicibas klmiskas
izpausmes un apriipes principi.

3.10. Uzvedibas un emocionalo
traucgjumu, kas parasti sakusies
b&rniba un pusaudza vecuma
kltiskas izpausmes un apriipes
principi.

Neatliekamie stavokli psihiatrija, apriipes

pamatprincipi.

simptomus, sniegt
palidzibu savas
kompetences robezas.

515.2. lidzdaliba
diagnostisko un
arstniecisko
procediiru

1.

Pacientu sagatavoSana pirms
procediiras un apriipe péc procediiras
(piem., elektroencefalogramma
(EEG), elektrokonnvulsiva terapija
(EKT) u.c.).

Masa, kura
ieguvusi
garigas
veselibas
un/vai

15

Darba pieredze
garigas veselibas
aprupes un/vai
anestézijas,
intensivas un

Psihiatrijas
un/vai
narkologijas
nodala

- Spgj sagatavot pacientus
procediiram, apriipét pec
tas.




veikSana 2. Alkohola noteikSanas metodes; anestezijas, neatlieckamas masas - Spgj veikt dzivibai
psihiatrija un 3. Narkotisko vielu noteikSanas metodes; intensivas un specializacija svarigu funkciju
narkologija* Dzivibai svarigo funkciju neatliekamas vismaz 5 gadi monitoringu,
monitoréSana. apripes masu pedgjo 7 gadu - Parzin alkohola un
specializaciju, perioda; vismaz narkotisko vielu
Vismaz 5 bakalaura grads noteikSanas metodes.
gadu darba veselibas apriipé vai Savas kompetences
pieredze maszinibas; robezas spgj veikt
pedagogija; Darba pieredze alkohola un narkotisko
Mg. grads; psihiatrisko un/vai vielu noteik$anu.
narkologisko
acientu apripe
515.3. sadarbiba | Psihiatriskas (psihosocialas) rehabilitacijas {10 Masa, kura 20 Darba pieredze Psihiatrijas - Savas kompetences
ar psihiatriskas | pamatprincipi: ieguvusi garigas veselibas  un/vai robezas spéj novertet
rehabilitacijas 1. Multiprofesionalas komandas garigas aprupes masas narkologijas prasmes un iemanas
komandas raksturojums. Rehabilitacijas veselibas specializacija nodala, pacientiem ar psihiskas
dalibniekiem komandas mérki un uzdevumi, masas apripes masu vismaz 5 gadi rehabilitacijas veselibas traucéjumiem
piedalisanas loma rehabilitacijas procesa. specializaciju, pedgjo 7 gadu nodala un slimibam (t. sk.
psihiatriskas 2. Pacientu prasmju un iemanu Vismaz 5 perioda; vismaz pacientiem ar
rehabilitacijas novérté$ana, masas loma noveértésanas gadu darba bakalaura grads atkaribam); , izstradat
procesa procesa. Rehabilitacijas plana izstrade. pieredze veselibas apriipe vai rehabilitacijas planu,
Fstenofana 3. Pacientu motivé$anas piedalities pedagogija; maszinibas; noteikt rehabilitacijas
pacientiem ar rehabilitacijas pasakumos metodes. Mg. grads; Da}rpa pieredze . mérkus un uzdevumus,
psihiskas 4. Psihiatriskas re'hab'ilitﬁcij as procesa pSIhlatrl‘S.ko un/vai stenot rehabilitécij as
veselibas IstenoSana pacientiem ar p51h1skﬁs narlfologlsko pasakumus, izvertet
. veselibas traucgjumiem un slimibam pacientu apripé rezultatus.
trauc€jumiem un . -
R (t. sk. pacientiem ar atkaribam),
slimibam (t. sk. o oy _.
. patstavigi funkciongsanas speju,
pacientiem ar kompetencu. darb —. labos
ok petencu, darba sp&ju uzlabosana,
atkaribam) uzvedibas korekcijas sociala vide.
5. Medikamentozas arsté$anas un
psihiatriskas rehabilitacijas
mijiedarbiba.
6. Pacientu ar atkaribam rehabilitacijas

metodes, masas loma rehabilitacijas
komandas darba, merki un uzdevumi.




4

psihiatrisko un/vai
narkologisko
pacientu apriupé

515.4. 1. Psihiskas veselibas veicinasana, Masa, kura 10 Darba pieredze Psihiatrijas - Parzin psihiskas
profilaktisko, saglabasana un psihisko traucgjumu ieguvusi garigas veselibas  |un/vai veselibas veicinasanas,
izglitojoso attistibas noverSana. Psihiskas veselibas garigas aprupes masas narkologijas saglabasanas un
pasakumu riska un aizsardzibas faktori. veselibas specializacija nodala, psihisko traucgjumu
planosana un 2. Psihisko traucgjumu profilakse primara, apripes masu vismaz 5 gadi rehabilitacijas attistibas novérSanas
istenosana sekundara un terciara apripe dazada specializaciju, pedgjo 7 gadu nodala metodes.
dazada vecuma | vecuma sabiedribas grupam ar psihiskas Vismaz 5 perioda; vismaz - Parzin psihiskas
sabiedribas veselibas traucg&jumiem un slimibam ( t.sk. gadu darba bakalaura grads veselibas riska un
orupam par pacientiem ar atkaribam). pieredze veselibas apriipe vai aizsardzibas faktorus.
psihiskas 3. IzglitojoSo pasakumu planosana un pedagogija; maszinibas; - Spgj planot un Tstenot
veselibas IstenoSana dazada vecuma sabiedribas Mg. grads; Darba pieredze izglitojoSus pasakumus
traucgjumiem un grupém par psihisk;s veselibas p3|h|atr|§_ko un/vai daigda vecuma
slimibam (t. sk. traqcéqulem un slim_Tbﬁm (t. sk. narkologlsko sab@dribas grupam par
pacientiem ar pacientiem ar atka.rlba_m)v. Pe_:dagogljas pacientu apripé ps1hlsl.<z’1s Yeselibas
atkaribam)* metodes pacientu izglttoSana. tre_lucé]umlern un
slimibam (t. sk.
pacientiem ar
atkaribam).

- Parzin un spgj izmantot
pedagogijas metodes
pacientu izglttoSana.

515.5. pacientu | 1. Pacientu izglitosana par psihiskas Masa, kura 10 Darba pieredze Psihiatrijas - Spgj planot un izglitot
ar psihiskas veselibas traucjumiem pie ieguvusi garigas veselibas  |un/vai pacientus par psihiskas
veselibas saslim$anam un Iidzdarbibu apriipe. garigas aprupes masas narkologijas veselibas traucgjumiem
trauc€jumiem un 2. Pacientu parstavju izglitoSana par veselibas specializacija nodala, pie saslim$anam,
slimibam (t. sk. psihiskas veselibas traucgjumiem apriipes masu vismaz 5 gadi rehabilitacijas lidzdarbibu apriipé.
pacientu ar atbalstu pacientam un pasam specializaciju, pedgjo 7 gadu nodala - Spgj planot un izglitot
atkaribam) un parstavim. Vismaz 5 perioda; vismaz pacientus un pacientu
vinu parstaviu Pacientu un vinu parstavju infomééana gf:ldu darba bakalaura grads ' parstavjus par p'sihis'kés
izglitosana par | Par versanos péc. palezﬂags pacienta pleredz?,, Veselibas aprupe vai veselibas traucgjumiem,
apriipes slimibas paasinajuma gadijumos. pedagogija; mﬁszmi‘pﬁs; atba}lstu sanemsSanu
principiem* Mg. grads; Darba pieredze pacientam un pasam

parstavim.

Pacientu un vinu
parstavju inform&Sana
par verSanos péc
palidzibas pacienta




slimibas paasinajuma
gadijumos.

Ir teor&tiskas zinasSanas un praktiskas iemanas $ados jautajumos:

516.1. psihisko
traucgjumu un
slimibu
etiologija,
diagnostikas,
arst€Sanas un
psihiatriskas
rehabilitacijas
pamatprincipi*

1.

2.

Psihiatriskas rehabilitacijas
pamatprincipi.

Organiski psihiskie traucgjumi,
etiologija, diagnostikas, arsté$anas un
rehabilitacijas pamatprincipi.
Psihiskie un uzvedibas traucgjumi
psihoaktivo vielu lietoSanas dél,
c€loni, diagnostikas metodes,
arst€Sanas un rehabilitacijas
pamatprincipi.

Sizofrenija $izotipiski traucgjumi,
etiologija, diagnostika, arstéSanas un
psihiatriskas rehabilitacijas
pamatprincipi.

Garastavokla traucgjumi (afektivie
trauc&jumi), etiologija, diagnostika,
arst€Sanas un psihiatriskas
rehabilitacijas pamatprincipi.
Neirotiskie ar stresu saistitie un
somatoformie trauc&umi, etiologija,
diagnostika, arstéSanas un
psihiatriskas rehabilitacijas
pamatprincipi.

Uzvedibas traucgjumi, kas saistiti ar
fiziologiskiem traucg€jumiem un
somatiskiem faktoriem, etiologija,
diagnostika, arst€Sanas un
psihiatriskas rehabilitacijas
pamatprincipi.

Pieauguso personibas un uzvedibas
traucgjumi, etiologija, diagnostika,
arst€Sanas un psihiatriskas
rehabilitacijas pamatprincipi.
Pacienti ar garigo atpalicibu,
etiologija, diagnostika, arstéSanas un

40

Masa, kura
ieguvusi
garigas
veselibas
aprupes masu
specializaciju,
Vismaz 5
gadu darba
pieredze
pedagogija;
Mg. grads;

100

Darba pieredze
garigas veselibas
aprupes masas
specializacija
vismaz 5 gadi
pedejo 7 gadu
perioda; vismaz
bakalaura grads
veselibas apriipe vai
maszinibas;
Darba pieredze
psihiatrisko un/vai
narkologisko
pacientu apripe

Psihiatrijas
un/vai
narkologijas
nodala




10.

psihiatriskas rehabilitacijas
pamatprincipi.

Psihiskie attistibas traucgjumi,
etiologija, diagnostika, arstésanas un
psihiatriskas rehabilitacijas
pamatprincipi.

Uzvedibas un emocionali traucgjumi,
kas parasti sakusSies be&rniba vai
pusaudza vecuma, etiologija,
diagnoztika, arst€Sanas un
psihiatriskas rehabilitacijas
pamatprincipi.

516.2. pacientu | 1. Psihofarmakoterapija psihiskas |15 Masa, kura 30 Darba pieredze Psihiatrijas
apriipe, veselibas traucgjumu, slimibu un ieguvusi garigas veselibas  |un/vai
medikamentozas atkartbu  gadijjumos. Medikamentu garigas apriipes masas narkologijas
terapijas principi blakusparadibas. veselibas specializacija nodala
dazadu psihiskas 1.1. Trankvilizatori un miega Iidzekli; apripes masu vismaz 5 gadi
veselibas 1.2. Benzodiazepini; specializaciju, pedejo 7 gadu
traucgjumu un 1.3. Antipsihotiskie/neiroleptiskie Vismaz 5 perioda; vismaz
slimibu (t. sk. lidzekli; gadu darba bakalaura grads
pacientiem ar 1.4. Antipsihotisko/neiroleptisko pieredze veselibas aprupe vai
atkartbam) lidzeklu _ izraisito blakusparadibu pedagogija; mﬁszinﬂ:)ﬁs;
sadijumos* korgktorl; _ Mg. grads; Da}rpa pleredze .

1.5. Antidepresanti; psihiatrisko un/vai

1.6. Normotimiskie profilaktiskie narkologisko

lidzekli. pacientu apripé

Psihiatrisko pacientu apriipe un

izglitosana psihotisko medikamentu

sanems$anas gadijuma (t.sk.

pacientiem ar atkaribam).
516.3. pacientu | 1. Masu apriipes dokumentacija 5 Masa, kura 20 Darba pieredze Psihiatrijas
ar psihiskas psihiatriskaja un narkologiskaja ieguvusi garigas veselibas  un/vai
veselibas prakse. garigas aprupes masas narkologijas
trauc&jumiem un 2. Pacienta aprupes Itmena noteikSana. veselibas specializacija nodala
slimibam (t. sk. | 3. Pacienta uzraudzibas limena apripes masu vismaz 5 gadi
pacientu ar noteikSana un apripe. specializaciju, pedejo 7 gadu
atkarTbam) 4. Pacienta ierobezojoSie lidzekli: perioda; vismaz

4.1.Fiziska ierobeZo$ana;

bakalaura grads




noveérosanas un 4.2. Mehaniska ierobezoSana; Vismaz 5 veselibas apriipe vai
uzraudzibas 4.3. Medikamentu ievadiSanu pret gadu darba maszinibas;
principi* pacienta gribu; pieredze Darba pieredze
4.4.TevietoSana novérosanas palata. pedagogija; psihiatrisko un/vai
Pacientu novérosanas, uzraudzibas un Mg. grads; narkologisko
apriipes principi ierobezosanas laika un pacientu apripé
pEc ierobezoSanas piecauguSiem un
berniem.
516.4. Pacientu izglitoSana par psihiskas Masa, kura 10 Darba pieredze Psihiatrijas
pedagogijas veselibas traucgjumiem pie ieguvusi garigas veselibas  [un/vai
principi pacientu saslim$anam un Iidzdarbibu apriipe. garigas aprupes masas narkologijas
un vinu Pacientu parstavju izglitoSana par veselibas specializacija nodala,
parstavju psihiskas veselibas traucgjumiem apripes masu vismaz 5 gadi rehabilitacijas
izglitosana atbalstu pacientam un pasam specializaciju, pedgjo 7 gadu nodala
psihiskas parstavim. Vismaz 5 perioda; vismaz
veselibas Pacientu un vinu parstavju gadu darba bakalaura grads
trauc&jumu un informé&8ana par veérsanos péc pieredze veselibas aprapé vai
slimibu (t. sk. palidzibas pacienta slimibas pedagogija; mﬁszinﬂ_)ﬁs;
atkarbu) paasindjuma gadijumos. Mg. grads; Darba pieredze
I psihiatrisko un/vai
gadijuma ..
narkologisko
acientu apripé
516.5. Psihiatriskas palidzibas un Masa, kura 5 Darba pieredze Psihiatrijas
profesionalas arstniecibas likums. ieguvusi garigas veselibas  |un/vai
darbibas Psihiski slimas personas garigas aprupes masas narkologijas
juridiskie cilvektiesibas. veselibas specializacija nodala
pamati* Personas datu aizsardziba. apriipes masu vismaz 5 gadi
Bérnu tiestbu aizsardziba. specializaciju, pedejo 7 gadu
Vardarbiba un tas atpazisana. Vismaz 5 perioda; vismaz
gadu darba bakalaura grads
pieredze veselibas apriipe vai
pedagogija; maszinibas;
Mg. grads; Darba pieredze
un/vai tiesibu psihiatrisko un/vai
zinatnes narkologisko
bakalaura pacientu apriipé

grads



https://www.rsu.lv/studiju-programma/tiesibu-zinatne-0
https://www.rsu.lv/studiju-programma/tiesibu-zinatne-0
https://www.rsu.lv/studiju-programma/tiesibu-zinatne-0

516.6. 1. Saskarsmi ietekm&josie faktori Masa, kura 16 Darba pieredze Psihiatrijas
saskarsmes pacientiem ar psihiskas veselibas ieguvusi garigas veselibas  |un/vai
Tpatnibas darba traucgjumiem un slimibam (t. sk. garigas apriipes masas narkologijas
ar personam ar personam ar atkaribam). veselibas specializacija nodala,
psihiskas 2. Saskarsmes principi darba ar bérniem apripes masu vismaz 5 gadi rehabilitacijas
veselibas un vinu parstavjiem. specializaciju, pedgjo 7 gadu nodala
traucgjumiem un| 3. Verbala, neverbala komunikacija un Vismaz 5 perioda; vismaz
slimibam (t. sk. komunikaciju ietekmg&josie faktori. gadu darba bakalaura grads
personam ar 4. .Starpkul.tﬁr.u komumkﬁcua un pleredZ(‘e” Veselibas apripe vai
atkarbam)* ietekmgjosie faktori. pedagogija; mﬁszmﬂ_)ﬁs;

5. Etisko pamatprincipu raksturojums. Mg. grads; Darba pieredze

5. Konfidencialitates ievéroSana pacientu psihiatrisko un/vai

aprape. narkologisko
pacientu apripé

Profesionalas pilnveides laika tiek ieglitas teorétiskas zinaSanas un praktiskas iemanas $ados jautajumos — psihiatrija, narkologija, psihoterapija,
neirologija, pacientu ar psihiskas veselibas traucéjumiem un slimibam (t. sk. pacientu ar atkaribam) apriipes principi, specifiskas apriipes planosana,
istenosana un rezultatu noveértéSana pacientiem ar psihiskas veselibas trauc€jumiem un slimibam (t. sk. pacientiem ar atkaribam), psihiatriskas
rehabilitacijas principi, psihofarmakologija, pacientu un vinu parstavju izglitosana, profesionalas darbibas juridiskie pamati, neatlickamas mediciniskas
palidzibas sniegSana, saskarsmes Tpatnibas darba ar pacientiem un vinu parstavjiem.

*Prasmes, kuras €tisku, pacienta drosibas vai veselibas apriipes kvalitati ietekmgjosu apsverumu del reala darba vid€ apgiit nav iesp&jams, ir apgiistamas
simulacija balstita zinaSanu un prasmju apguves posma.

Simulacija balstita prasmju apguve janodro§ina: (1) saskana ar aktualajiem algoritmiem, standartiem un vadlinijam; (2) simuléta vide, macibu procesa
integr&jot jomas specifikai atbilstoSus simulaciju resursus, lai nodro$inatu gan manipulaciju apguvi, gan klinisku simulaciju scenariju izspéli; (3) ieverojot
simulacija balstitas medicinas izglitibas metodologiju.

Prasibas pretendentiem: vismaz 2 gadu pieredze simulacija balstitas medicinas izglitibas istenosana.




