Masas (visparéjas apriipes masas) specializacija bérnu aprapé

Profesionalas pilnveides programma rekomend€éjamas témas/apakstémas un teorijas un praktisko apmacibu stundu skaits

profesionalas pilnveides programma 480 stundas
Teorijas Lektoru Praktiskas | Prakses vaditaja Profili Sasniedzamie
stundas prasibas macibas prasibas rezultati
1 (30 %) - (klniskajas
Kompetence Téma/apakstéma 144 macibas
kltniska
vidé ir 70
%) - 336
510.1. uz bérnu | | Primara apripe 10 Masa, kura 15 Darba pieredze |Visparéja Spés nodrosinat
un gimeni vérsta| 1. Pacientu plismas organizéSanas ieguvusi bérnu bérnu apripes |spediatrijas uz gimeni vérstu,
droga un principi; apripes masas masas nodala. drosu un
kvalitativa 2. Skrininga izmekl&jumi. specializaciju, specializacija Neonatologijas  |kvalitativu
veselibas Il Sekundara apripe Vismaz 5 vismaz 5 (pieci) |nodala. veselibas aprapi
apripes 1. Pacientu plismas organizéSanas (piecu) gadu gadi pedéjo 7 dazada vecuma
nodrodiniiana | Principi; darba pieredze (septinu) gadu bérniem
primaraja, 2. Aprapes intensitates izvertésanas pedagogija; perioda; vismaz primaraja,
o s kriteriji pediatrija: Mg. grads. bakalaura grads sekundaraja un
sekundaraja un L . el = s . o oo
o 2.1.Pediatrisku pacientu klasifikacijas veselibas apripé terciaraja
terciaraja o C _
. sistéema; vai maszinibas. veselibas
aprupe 2.2.Neonatalo pacientu klasifikcijas aprapes [iment.
sistéma;
3. Aprupes diagnozes;

1 Ministru kabineta 2009. gada 24. marta noteikumu Nr. 268 "Noteikumi par arstniecibas personu un studéjoso, kuri apglst pirma vai otra limena profesionalas augstakas mediciniskas izglitibas
programmas, kompetenci arstnieciba un 3o personu teorétisko un praktisko zind$anu apjomu" 6.1.apaksnodala (nakotnes redakcija: https://likumi.lv/ta/id/190610/redakcijas-
datums/2022/01/01)



4. Pacientu droSibas aspekti bérnu
aprupeé;

5.Pacientu apripes kvalitates kritériji:
5.1. Izguléjumi;

5.2. Ar veselibas apripi saistitas
infekcijas;

5.3. Kritieni;

6. Pacientu pieredzes nozime apripes
organizésana;

7. Drosas vides nodrosSinasana bérniem;
lll Terciara aprupe

1. Rehabilitacija

2. Hronisko pacientu apripe

510.2. bérnu
aprupes
nodrosinasana
somatisko un
psihiskas
attistibas
traucéjumu,
ieglto un
iedzimto slimibu
un veselibas
traucejumu
gadijumos*

1. Aprupes principi neirologisku slimibu
gadijumos:

1.1. Ketogénas diétas pielietojums
epilepsijas arstéSana, pacientu apripes
planosana un realizacija;

1.2. Pacientu ar ventrikuloperitonealu
suntu apriape un simulacija ;

2. Aprupes principi kunga un zarnu
trakta slimibu gadijumos:

2.1. Pacientu ar iekaisigdm zarnu
slimibam aprdpes principi;

2.2. Pacientu ar celiakiju apripes
principi;

2.2. Pacientu ar GERS aprupes principi;
2.3. Nekrotiskais enterokolits;

20

Masa, kura
ieguvusi bérnu
aprupes masas
specializaciju,
Vismaz 5
(piecu) gadu
darba pieredze
pedagogija;
Mg. grads.

40

Darba pieredze
bérnu aprupes
masas
specializacija
vismaz 5 (pieci)
gadi pedéjo 7
(septinu) gadu
perioda; vismaz
bakalaura grads
veselibas apripé
vai maszinibas.

Pediatriskas
neirologijas,
neirokirurgijas”.
Pediatriska
gastroenterologij
as nodala”.
Pediatriska
endokrinologijas
nodala”.
Pediatriska
reimatologijas
nodala”.
Pediatriska
kirurgijas nodala”.
Pediatriska acu un
otorinolaringologi

Spés nodrosinat
bérnu aprapi
somatisko un
psihiskas
attistibas
traucéjumugadiju
mos, ka art
ieglto un
iedzimto slimibu
un veselibas
trauceéjumu
gadijumos.




2.4 Pacientu ar 1sas zarnas sindromu
aprupes principi;

3. Apripes principi balsta sitemas
slimibu gadijumos:

3.1. GiZas locttavas attistibas displazija;
3.2. Skoliozes;

3.3. Bérnu cerebrala trieka;

3.4. ledzimtas kaulu deformacijas;

4. Apripes principi endokrinologiskas
sistémas slimibu gadijumos:
4.1.Cukura diabéta pacientu apripe un
simulacija;

4.2. AugsSanas traucéjumi;

4.3. AptaukoSanas;

5. Apripes principi urinizvadsistémas
slimibu gadijumos:

5.1. ledzimtas urinp@s|a, urinizvadkanalu
anomalijas;

5.2. Urinpus|a katetra apripe un
simulacija;

6. Apripes principi sirds asinsvadu
sistémas slimibu gadijumos:

6.1. ledzimtas sirdskaites;

6.2. Sirds ritma izmainu atpaziSana un
simulacija;

7. Apripes principi acu, ausu un kakla
slimibu gadijumos:

7.1. Dzirdes traucéjumi, kohlearie
implanti;

jas nodala”.
Pediatriska
pulmonologijas
nodala’.

Bérnu infekciju
slimibu nodala™.
Bérnu psihiatrijas
nodala.

* t.s. universitates
slimnica.




7.2. Priekslaikus dzimuSo bérnu
retinopatijas;

7.3. Asaru kanalu zondésana;

8. Apriipes principi reimatologisku
slimibu gadijumos:

8.1. Pacientu ar juvenilu ideopatisku
artritu aprupes principi;

8.2. Pacientu ar sklerodermiju apripes
principi;

8.3. Pacientu ar saistaudu sistémas
slimibam aprdpes principi;

9. Apripes principi hematologisku un
onkologisku slimibu gadijumos:

9.1. Kimijterapija, tas komplikacijas un
pacientu aprupe;

9.2. Staru terapijas, tas komplikacijas un
pacientu aprupe;

10. Aprupes principi ginekologisku
slimibu gadijumos

11. Aprapes principi kirurgisku slimibu
gadijumos:

11.1. Invaginacija;

11.2. lleuss;

11.3. HirSsprunga slimiba;

11.4. Atrézijas un to veidi;

12. Pacientu apripe psihiska un gariga
rakstura slimibu gadijumos:

12.1. Organiski afektivi traucéjumi,
trauksme, disociativi traucejumi,
emocionala labilitate;




12.2. Depresijas;

12.3. ESanas un miega traucéjumi;
12.4. Autiska spektra traucéjumi;
12.5. Paskaitéjums.

13. Pacienta apripe reto (genétisko)
slimibu gadijumos:

13.1. Dauna sindroms;

13.2. Fenilketondirija;

13.3. Cistiska fibroze;

14. Bérna aprupe infekciju slimibu
gadijumos:

14.1.Vakcinreguléjamas bérnu infekcijas
slimibas;

14.2. Biezak sastopamas infekcijas
slimibas;

15. Pacientu ar alergisku reakciju un
dermatologisku pacientu apripes
principi (alergisks pacients):

15.1. Atopisks dermatits;

15.2. Uztura alergija;

15.3. Ihtioze;

16. Sapju menedZments un simulacija:
16.1.Sapju noveértésan;,

16.2. Proceduru sapes;

17. Apripes principi elpoSanas sistémas
slimibu gadijumos:

17.1. Astma;

17.2. Laringits;




17.3. Elpinasanas atbalsts pacientiem ar
hroniskam plausu slimibam un
simulacija;

510.3. bérnu
veselibas
uzturésana un
veicinasana,
slimibu
profilakse*

1. Bérna attistibu ietekméjosie faktori
bérna dazados vecuma periodos
(iedzimtiba, apkartéja vide, emocionala
vide, fiziska un psihiska veseliba, uztura
kvalitate, hormonalas sistémas darbiba;
2. Bérna fiziskas, psihomotoras,
kognitivas un socialas attistibas
likumsakaribas dazados vecuma posmos
— jaundzimusa, zidaina, mazbérna,
pirmsskolas un skolas vecuma un
veicinasanas pamatprincipi;

3. Veseligs uzturs dazados vecuma
posmos:

3.1. Ekskluziva édinasana;

3.2. Zidainu édinasana;

3.3. Uztura piramida;

3.4. Problemuzturvielas;

4. Imunizacija:

4.1. Valsts imunizacijas politika;

4.2. Vakcinacijas kalendars un
vakcinacija arpus vakcinéjama
kalendara;

4.3. Drosa vakcinu uzglabasana;

4.4. Pamatprincipi vakcinacijas procesa;

10

Masa, kura
ieguvusi bérnu
aprupes masas
specializaciju,
Vismaz 5
(piecu) gadu
darba pieredze
pedagogija;
Mg. grads.

26

Darba pieredze
bérnu apripes
masas
specializacija
vismaz 5 (pieci)
gadi pédéjo 7
(septinu) gadu
perioda; vismaz
bakalaura grads
veselibas apripé
vai maszinibas.

Visparéjas
pediatrijas
nodala.
Neonatologijas
nodala.

Spés Istenot
pasakumus
bérnu veselibas
uzturésanai,
veicinasanai un
slimibu
profilaksei.




4.5. Nevélamo notikumu péc
vakcinacijas uzraudziba;
5.Traumatisma profilakse;

6. Bérnu mutes dobuma un zobu
veseliba un profilaktiskie pasakumi;
7. Seksuala un reproduktiva veseliba;
8. Atkaribu izraiso3o vielu profilakse.

510.4. bérnu 1.Socialas labklajibas novértéjums Masa, kura Darba pieredze |Visparéjas SpEés novertét
labklajiba gimeng; ieguvusi bérnu bérnu apripes |pediatrijas bérna labklajibu
(fiziska, mentala | 2. Pret bérniem vérsta vardarbiba: apripes masas masas nodala. gimengé, spés
un emocionala) | 2.1.Fiziska vardarbiba; specializaciju, specializacija atpazit dazadu
un bérnu tiesibu| 2-2. Emocionala vardarbiba; Vismaz 5 vismaz 5 (pieci) vardarbibas
aizsardziba* 2.3. Seksuala vardarbiba; (piecu) gadu gadi pédéjo 7 veidu pazimes

2.4. Vardarbibas profilakse un darba pieredze (septinu) gadu dazada vecuma

atpazisana; pedagogija; perioda; vismaz bérniem.

2.5. Riciba vardarbibas gadijum3; Mg. grads. bakalaura grads

3.Vecaku un bérnu tiesibu un veselibas apripé

pienakumu reglamentéjoSie dokumenti; vai maszinibas.
510.5. bérnu un | 1. Pacienta un piederigo rutinas veida Masa, kura Darba pieredze |Visparéjas Spés nodrosinat
vinu parstavju un specifiska izglitosana: ieguvusi bérnu bérnu apripes |pediatrijas un veikt pacientu
izglitodana par | 1.1.Izglitosana par veseligu uztury; apripes masas masas nodala. un vinu

veselibas

1.2. IzghtoSana par bérna attistibu pa
vecumposmiem;
1.3. IzglttoSana par vakcinaciju;

specializaciju,

specializacija
vismaz 5 (pieci)

gadi pédéjo 7

izglitoSanu par
veselibas




veicinasanu un
uzturésanu*

1.4. IzglttoSana par drosu vidi;
1.5. IzglttoSana par fiziskajam
aktivitatém;

Vismaz 5
(piecu) gadu
darba pieredze

(septinu) gadu
perioda; vismaz
bakalaura grads

veicinasanu un
uzturésanu.

1.6. Izglttosana par personigo higiénu. pedagogija; veselibas apripé
Mg. grads. vai maszinibas.

ir teoréetiskas
zinasanas un
praktiskas
iemanas Sados
jautajumos:
511.1. bérnu 1.Pacientu apripes Tpatnibas 28 Masa, kura 60 Darba pieredze |Neonatologijas [Zinds un spés
akGtu un neonatologija: ieguvusi bérnu bérnu apripes |nodala”. nodrosinat bérnu

hronisku slimibu
diagnostikas,
arstéSanas un
rehabilitacijas
principi un
dinamiska
novérosana, ka
ari aprupes
planosana,
TstenoSana un
aprupes
rezultatu
izvértésana
bérnu akltu un

1.1. Priekslaikus, laika un péc laika
dzimusu jaundzimusSo apripes ipatnibas;
1.2. Termoregulacija;

1.3. Handlings;

1.4. Saudziga aprupe;

2. Bérnu rehabilitacija akttu un hronisku
slimibu:

2.1. Follow-up;

3. Pirms operacijas un péc operacijas
perioda organizésana un nodrosinasana:
3.1. Kirurgijas drosiba;

3.2. Anestézijas drosiba;

3.3. Vitalo funkciju uzraudziba
pécoperacijas/péc anestézijas period3;
3.4. Edinasanas reZims péc dazadu veidu
operacijam;

aprupes masas
specializaciju,
Vismaz 5
(piecu) gadu
darba pieredze
pedagogija;
Mg. grads.

masas
specializacija
vismaz 5 (pieci)
gadi pedéjo 7
(septinu) gadu
perioda; vismaz
bakalaura grads
veselibas apripé
vai maszinibas.

Pediatriskas
kirurgijas nodala”.
Pediatriskas
pulmonologijas
nodala”.
Pediatriskas
gastroenterologij
as nodala”.
Pediatriskas
endokrinologijas
nodala”.
Pediatriskas
urologijas
nodala”.

ar akdtam un
hroniskam
slimibam
sagatavosanu
diagnostiskam un
arstnieciskam
proceddram,
spés veikt
pacientu
dinamisku
novérosanu, ka
ari aprupes
planosanu,
IstenoSanu un
aprupes
rezultatu




hronisku slimibu
gadijumos*

4. Traumu pacientu aprupe:

4.1. GipSa sagatavoSanas pamatprincipi;
4.2. Gipsa uzliksanas pamatprincipi;
4.3. Traumu pacientu aprupes
pamatprincipi;

4.4. Imobilizacijas veidi;

5. Apdegumu pacientu apripes
Tpatnibas;

6. Elposanas sistémas slimibas:

6.1. Inhalaciju veidi un tehnikas;

6.2. Skabekla padeves veidi;

6.3. Traheostomas apripe;

7. Endokrinas sistémas saslimsanas:
7.1. Augsanas liknes;

7.2. Maizes vienibas aprékinasana;

8. Gastrointestinalas sistémas
saslim$anas:

8.1. Gastostomas, to veidi un apripe;
8.2. Izvadstomas, to veidi un apripe;
8.3. Parenterala barosana;

8.4. Zondes, to veidi un apripe;

8.5. Enteralas édinasanas veidi un
ievadierices;

9. Urogenitalas sistémas sistémas
saslimsanas:

9.1. Cistostomas un nefrostomas;
9.2. Urinpus|a kateterizacija;

9.3. Apripes Tpatnibas pacientiem ar
iedzimtam urogenitalam patologijam;

BErnu
rehabilitacijas
nodala’.

Bérnu paliativas
aprapes dienests.
* t.s. universitates
slimnica

novértésanu.
Zinas bérnu
rehabilitacijas
proncipus.




10. Paliativo pacientu vajadzibas un
apripes Tpatnibas.

511.2. 1. Bérna attistibas Tpatnibas dazados 5 Masa, kura 15 Darba pieredze |Pediatriskas Zinas un spés
padzilinata vecuma posmos ieguvusi bérnu bérnu apripes |kirurgijas nodala™. |lstenot
profilakses 2. Nepareizas édinasanas raditas sekas aprupes masas masas Pediatriskas padzilinatas
pasakumu bérniem dazados vecuma posmos. specializaciju, specializacija gastroenterologij |profilakses
nodroginiaéana | Uztura piramida Vismaz 5 vismaz 5 (pieci) |as nodala”. pasakumus
atbilstosi 3.1zguléjumu profilakse (piecu) gadu gadi pédéjo 7 Bérnu atbilstosi
primarajam un 4. Rehabilitacijas principi pediatrija, darba pieredze (septinu) gadu |rehabilitacijas primarajam un
sekundarajam biezak lietotas rehabilitacijas metodes. pedagogija; perioda; vismaz |nodala”. sekundarajam
Veselibas Mg. grads. bakalaura grads [ t.s. universitates jveselibas

_ veselibas apripé [slimnica. aprapes [imenim.
apripes STER A
- . vai maszinibas.
[fmenim*
511.3. 1. Sapju menedZments: 20 Masa, kura 70 Darba pieredze |Pediatriskas Zinas un spés
padzilinata 1.1. Sapju novértésanas skalas; ieguvusi bérnu bérnu apripes [kirurgijas nodala’. [atpazit kritiskos

kritisko stavok|u
atpaziSana un
neatliekamas
mediciniskas
palidzibas
sniegSana
bérniem*

1.2. Farmakologiskas metodes;

1.3. Nefarmakologiskas metodes;

2. Kritisko stavok|u izvértésana un
neatliekamas apripes pamatprincipi;

3. Soka veidi un to atpazisana;

4. Kardiopulmonala reanimacija dazados
vecuma posmos;

5. Transfuziologija pediatrija;

6. Skidruma balansa nodroginasana;

7. Vitalie raditaji, to izvértésana (PABS);

aprupes masas
specializaciju,
Vismaz 5
(piecu) gadu
darba pieredze
pedagogija;
Mg. grads.

masas
specializacija
vismaz 5 (pieci)
gadi pédéjo 7
(septinu) gadu
perioda; vismaz
bakalaura grads
veselibas apripé
vai maszinibas.

Pediatriskas
hematologijas
nodala.
Pediatriskas
intensivas
terapijas nodala.
* t.s. universitates
slimnica.

stavok|us un
sniegt
neatliekamo
palidzibu
bérniem dazados
vecuma posmos.
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511.4. pediatrija| 1. Devu aprékini pediatrija; 32 Masa, kura 64 Darba pieredze |Vispargjas Zinas bérnu
izmantojamo 2. Augsta riska medikamentu ieguvusi bérnu bérnu aprupes  |pediatrijas aprapé
medicinisko administrésana; aprupes masas masas nodala”. izmantotas
tehnologiju 3. Dazada vecuma pacientu specializaciju, specializacija Neonatologijas |mediciniskas
lietogana, sagatavo3ana laboratoriskiem un Vismaz 5 vismaz 5 (pieci) |nodala”. tehnologijas.
arstniecibas diagnostiskiem izmekl&jumiem; (piecu) gadu gadi pédéjo 7 Pediatriskas Zinas un pratls
lidzeklu 4. CVK apripe (tuneléti, netuneléti, darba pieredze (septinu) gadu  |hematologijas pielietot dazadas
admir;istrééana, po[ta, PICLine, nabas vénas, artérijas); pedagogija; perioda; vismaz |nodala. ierices
diagnostisko un 5. A_rejas drenazas sistéemas un to Mg. grads. bakal_aura gra_ds_ Pediatriska .r’nedlka)mentu
- .. apripe; veselibas apripé |nefrologijas ievadei.
arstniecisko . = - S
_ 6. Peritoneala dialize; vai maszinibas. |nodala”.

procedaru 7. Insulina stkni. Pedia;triské
veikSana .
barniem®* endokrjnologljas

nodala’.

Pediatriskas

intensivas

terapijas nodala.

* t.s. universitates

slimnica.
511.5. Bérnu 1. Veseliga dzivesveida veicinasanas 5 Masa, kura 15 Darba pieredze |Visparéeja Zinas un spés
veseligas principi: ieguvusi bérnu bérnu aprupes |pediatrija. pielietot dazadus
attistibas 1.1. fiziskas aktivitates apripes masas masas panémienus
veicinaéana* 1.2. briva laika pavadisanas iespéjas specializaciju, specializacija bérna veseligas

1.3. veseliga uztura principu ievéro3ana; Vismaz 5 vismaz 5 (pieci) attistibas

2. Masu loma pediatrisku pacientu
izglitosana.

(piecu) gadu
darba pieredze
pedagogija;
Mg. grads.

gadi pedéjo 7
(septinu) gadu
perioda; vismaz
bakalaura grads

veicinasanai.

11




veselibas aprupé
vai maszinibas.

511.6. Bérnu un | 1. Vecaku apmacibas programmas; Masa, kura 6 Darba pieredze |Visparéeja Zinas bérnu un
vinu parstavju 2. Veselibas veicinasana. ieguvusi bérnu bérnu apripes |pediatrija. vinu parstavju
informégana un apripes masas masas izglitosanas
izglitodana specializaciju, specializacija principus par
bérna fiziskas, Vismaz 5 vismaz 5 (pieci) bérnu fiziskas,
socialas un (piecu) gadu gadi pédéjo 7 socialas un
carigas veselibas darba pieredze (septinu) gadu garigas attistibas
Sttistibai pedagogija; perioda; vismaz veicinasanu.
eselibas Mg. grads. bakal_aura gra_ds_
_ veselibas apripé
apripes un S
T vai maszinibas.
sabiedribas
konteksta*
511.7. Bérnu 1. Pacientu konfidencialitate, personas Masa, kura 6 Darba pieredze |Visparéja Zinas bérnu
tiestbu datu aizsardziba; ieguvusi bérnu bérnu apripes |pediatrija. tiestbu
aizsardziba* 2. Bérnu tiesibas ar savu veselibu saistita apripes masas masas aizsardzibas
lemumu pienemsana; specializaciju, specializacija principus.
3. Bérna tiesibas un bérna parstavosas Vismaz 5 vismaz 5 (pieci)
personas tiesibas un atbildiba. (piecu) gadu gadi pédéjo 7
darba pieredze (septinu) gadu
pedagogija; perioda; vismaz
Mg. grads. bakalaura grads
veselibas apripé
vai maszinibas.
511.8. 1.Komunikacija un saskarsme ar Masa, kura 10 Darba pieredze |Visparéeja Zinas un pratis
saskarsmes pediatrisku pacientu, vina piederigajiem: ieguvusi bérnu bérnu aprupes |pediatrija. pielietot
principi darba ar apripes masas masas komunikacijas un
specializaciju, specializacija saskarsmes

12




bérniem un vinu
parstavjiem*

1.1.Saskarsmes Tpatnibas komunikacija
ar dazadu kultdru (religiju, rasu)
parstavjiem;

1.2. Efektiva komunikacija;

1.3. Koucings;

1.4. Uz personu centréta aprupe;
2.Spélu terapijas pielietosana pediatrij3;
3. Profesionalas étikas pamatprincipi
bérnu aprapé.

Vismaz 5
(piecu) gadu
darba pieredze
pedagogija;
Mg. grads.

vismaz 5 (pieci)
gadi pédéjo 7
(septinu) gadu
perioda; vismaz
bakalaura grads
veselibas apripé
vai maszinibas.

principus darba
ar dazadu
vecumu bérniem
unvinu
parstavjiem.

*- Prasmes, kuras €tisku, pacienta droSibas vai veselibas apripes kvalitati ietekmé&josu apsveérumu dé] reala darba vide apgiit nav iesp&jams, ir
apgistamas simulacija balstita zinaSanu un prasmju apguves posma.

Simulacija balstita prasmju apguve janodrosina: (1) saskana ar aktualajiem algoritmiem, standartiem un vadlinijam; (2) simuléta vidé, macibu
procesa integréjot jomas specifikai atbilstoSus simulaciju resursus, lai nodrosinatu gan manipulaciju apguvi, gan klinisku simulaciju scenariju
izspéli; (3) ieverojot simulacija balstitas medicinas izglitibas metodologiju.

Prasibas pretendentiem: vismaz 2 gadu pieredze simulacija balstitas medicinas izglitibas TstenoSana.

13




