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Cukura diabéta pacientu apmacibas metode masu prakse

Cukura diabéta pacientu apmacibas metodi masu praksé var apgtt Vispar€jas apripes masa
(VAM).

Cukura diab&ta pacientu apmacibas metodes apglstama ka profesionalas pilnveides
programma.

Cukura diab&ta pacientu apmacibas metode ietver §adas kompetences:
3.1. Spgja stradat specialistu komanda, kuras centra ir cukura diabé&ta pacients;

3.2. ZinaSanas par cukura diabéta etiologiju, kliniku, komplikacijam un arsteésanu;
3.3. Zinasanas par terapeitiskas izglitoSanas principiem, pieaugu$o maciSanas ipatnibam un
motivacijas veidoSanas metodém;
3.4. Spé€ja analiz€t, sintez€t un pienemt lémumus, tostarp akatas situacijas.
Cukura diab&ta pacientu apmacibas metode masu praksé ietver teorétiskas zinasanas un
praktiskas iemanas $ados jautajumos:
4.1. Diabeta pacientu apmacibas masas loma multidisciplinara komanda,
4.2. Beérnu un pieauguSo maciSanas Ipatnibas, motivacijas veidoSana,
4.3. Psihosociala un uzvedibas psihologija,
4.4. Skrinings, sabiedribas veselibas riski, to novér$ana un aizkavésana,
4.5. Petnieciba. Svarigakie, paradigmu ietekmé&joSie zinatniskie petijumi diab&ta pacientu
arst€Sana, aprip€ un apmaciba,
4.6. Cukura diabéta diagnostiskie kriteriji, klasifikacija un kliskas izpausmes,
4.7. Cukura diabéta patofiziologija,
4.8. Cukura diabéta pacienta pasapripes menedZments,
4.8.1. Antidiabétiskie medikamenti,
4.8.2. Insulinterapija,
4.8.3. Fiziskas aktivitates,
4.8.4. Uztura terapija,
4.8.5. Glikémijas paskontrole,
4.9. Akutas komplikacijas,
4.10. Velinas komplikacijas,
4.10.1. Diabetiska retinopatija,
4.10.2. Diabetiska nefropatija,
4.10.3. Diabeétiska neiropatija,
4.10.4. Diabeta dislipidémija un makroangiopatijas,
4.10.5. Miega trauc&jumi,
4.10.6. Mutes veseliba cukura diab&ta pacientiem,
4.10.7. Cukura diabéts un seksuala veseliba,
4.11. Cukura diab&ts bérniem un pusaudziem,
4.12. Digitalas vides iesp&ju izmanto$ana pacientu motivacija un izglitosana,
4.13. Gestacijas diabé&ts,
4.14. Gritnieciba cukura diab&ta pacientém,
4.15. Cukura diabéts vecakiem cilvékiem,
4.16. Cukura diabéta pacientu perioperativa apripe.

Macibu ilgums metodes apgtiSanai ir 160 TIP. Metodes apgtisana ietver:



5.1. Teorétisko zinaSanu apguvi — 96 TIP
5.2. Praktisko iemanu apguvi atbilstosi darbibas profilam (diab&ta pacientu apmacibas
kabineta kada no universitates slimnicam) 64 TIP.
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