
Latvijas Māsu asociācija
Nieru aizstājterapijas un nefroloģiskās aprūpes māsu apvienība

Nieru aizstājterapijas metode
1. Nieru aizstājterapijas metodi var apgūt Vispārējās aprūpes māsa  (VAM) 

un ārsta palīgs.
2. Nieru aizstājterapijas  metodes apgūšana attiecināma uz māsām un ārsta 

palīgiem, kuri strādā ambulatorās Hemodialīzes un Peritoneālās dialīzes 
nodaļās, Nacionālā Transplantācijas un koordinācijas dienestā, un 
stacionāra nodaļās, kurās veic nieru transplantācijas, hemodialīzes un 
peritoneālās dialīzes pacientu aprūpi.

3. Nieru aizstājterapijas metode ietver šādas kompetences:
3.1. nieru aizstājterapijas veidi, to pielietojums;
3.2. nieru aizstājterapijas pacientu aprūpe;
3.3. pacientu un sabiedrības izglītošana nieru aizstājterapijas 

jautājumos;
3.4. sadarbība ar iesaistītajām struktūrvienībām.

4. Nieru aizstājterapijas metode ietver teorētiskās zināšanas un praktiskās 
iemaņas šādos jautājumos:
4.1. aprūpes principi pacientiem ar nieru slimībām;
4.2. infekciju ierobežojošie pasākumi veicot nieru aizstājterapijas 

pacientu aprūpi;
4.3. ūdens-sāļu un skābju-bāzu metabolisms;
4.4. nieru aizstājterapijas pacientu aprūpes plānošana, veikšana, 

izvērtēšana un dokumentēšana;
4.5. hemodialīzes veidi un pielietojums;
4.6. hemodialīzes asinsvadu pieejas veidi, aprūpe un  komplikācijas;
4.7. peritoneālās dialīzes veidi un pielietojums;
4.8. peritoneālās dialīzes katetra aprūpe un  komplikācijas;
4.9. hemodialīzes un peritoneālās dialīzes ierīču pielietošana un 

uzraudzība;
4.10. nieru transplantācijas pacientu novērtēšanas, sagatavošana un 

aprūpe pirms un pēc transplantācijas;
4.11. imūnsupresīvo medikamentu pareiza nodrošināšana pacientiem 

pēc nieres transplantācijas, un to iespējamās blaknes;
4.12. donora orgānu iegūšanas menedžments;
4.13. uztura īpatnības nieru aizstājterapijas pacientiem;
4.14. pacientu drošības aspekti nieru aizstājterapijas pacientiem;
4.15. profesionālās darbības juridiskie aspekti.

5. Mācību ilgums metodes apgūšanai ir 160 TIP. Metodes apgūšana ietver:
5.1. Teorētisko zināšanu apguvi –50 TIP
5.2. Praktisko iemaņu apguvi atbilstoši darbības profilam 110 TIP.
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