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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Eiropas Sociālā fonda projekta Nr.9.2.6.0/17/1/001 
“Ārstniecības un ārstniecības atbalsta personāla kvalifikācijas uzlabošana”
	Profesionālās izglītības programmas veids
	Neformālās izglītības programma

	Neformālās izglītības programmas nosaukums
	Māsu  profesionālās darbības atjaunošanai nepieciešamo teorētisko un praktisko kompetenču  apguve 

	Mērķauditorija
	Māsa, kura vēlas reģistrēties vai atjaunot reģistrāciju ārstniecības personu un ārstniecības atbalsta personu reģistrā un kuru rekomendē ārstniecības iestāde.

	Neformālās izglītības programmas īstenošanas ilgums
	63 akadēmiskās stundas 
· 25 akadēmiskās stundas teorētiskās nodarbības

· 38 akadēmiskās stundas  praktiskās nodarbības

	Neformālās izglītības programmas mācību norises vieta un laiks
	Mācības notiks ATTĀLINĀTI/KLĀTIENĒ
2023.gada 8.maijs, plkst. 10.00 – 17.30, Attālināti
                  9.maijs, plkst. 10.00 – 10.30, Attālināti
                  18.maijs, plkst. 10:00 – 16:30, Attālināti

                  22.maijs, plkst. 12:00 – 17:30, Klātiene, RSU

                  25.maijs, plkst. 10:00 – 13:30, Attālināti

                  29.maijs, plkst. 12:00 – 16:30, Attālināti

                  1.jūnijs, plkst. 12:00 – 20:30, Klātiene, RSU

                  5.jūnijs, plkst. 13:00 – 16:30, Attālināti

                  12.jūnijs, plkst. 13:00 – 16:30, Attālināti

                  15.jūnijs, plkst. 10:00 – 20:30, Klātiene, RSU

                  19.jūnijs, plkst. 9:00 – 17:30, Klātiene, RSU

                   7.jūlijs, plkst. 10:00 – 11:30, Klātiene, RSU

	Neformālās izglītības programmas mācību vadītājs/i
	Rīgas Stradiņa universitāte, Eva Cela

	Izglītības dokuments, kas apliecina neformālās izglītības programmas apgūšanu
	Izziņa iesniegšanai Veselības inspekcijā reģistrācijas atjaunošanai Ārstniecības personu reģistrā.

	Pieteikšanās kārtība un kontaktpersona/as
	Pieteikties uz kursiem iespējams, aizpildot pieteikumu ESF projekta Nr. 9.2.6.0/17/I/001 vienotajā reģistrācijas sistēmā: https://www.mitto.me/rsu-macibu-programma/registreties

	Neformālās izglītības programmas  mērķis


	Sniegt māsām profesionālās zināšanas un prasmes, kas nepieciešamas, lai sekmīgi nokārtotu profesionālās kvalifikācijas atbilstības pārbaudi  profesijā, kas dotu iespēju atjaunot reģistrācijas termiņu Ārstniecības personu  reģistrā vai veikt pirmreizēju reģistrāciju Reģistrā. Nodrošināt māsu profesionālo zināšanu un prasmju uzlabošanu  un atgriešanos darba tirgū savā profesijā.

	Mācību programmas tēmas
	*Aprūpes procesa pamatprincipi: pacientu novērtēšana, aprūpes plānošana, realizēšana, izvērtēšana un korekcijas, izpratne par komandas darba organizāciju, komunikācijas ar pacientu, tuviniekiem un ārstniecības komandu (visos aprūpes posmos, manipulācijās un procedūrās), izglītošana aprūpes procesā 

*Infekciju kontrole – higiēnas un izolācijas režīmu ievērošana, individuālo aizsardzības līdzekļu (IAL) lietošana dažādās situācijās, tai skaitā gaisa pilienu infekciju, piemēram, Covid – 19 pacientu aprūpē

*Medikamentozā aprūpe – sagatavošana, devu aprēķini, medikamentu ievade, droša administrēšana un ievades iekārtas - infūzijas sūkņi, perfuzori

*Sāpes, sāpju vērtējums dažāda vecuma pacientiem, farmakoloģiskās un nefarmakoloģiskās metodes: izvērtēt sāpes verbāliem un neverbāliem pacientiem, nefarmakoloģiskās metodes, augsta riska zāles, t.sk. sagatavošana un ievadīšana 

*Ādas integritāte – higiēnas procedūras, izgulējumu risku noteikšana, profilakses plāns, brūču aprūpe

*Uztura uzņemšana, šķidruma balanss un izvadsistēma: uztura uzņemšanas veidi pacientam (orālā, zondes, stomas, intravenozā) un izmantojamās tehnoloģijas, šķidruma balansa izvērtēšana, izvadstomu un urīnkatetra ievietošana un aprūpe

*Droša vide pacientam, palīglīdzekļi, pārvietošanās: pacienta identifikācija, konfidencialitāte, kritiena riski 

*Kardiopulmonālā reanimācija un šoka stāvokļi dažāda vecuma pacientiem – pamatalgoritmi, medikamentozā aprūpe un situāciju simulācijas 

*Vitālie rādītāji pacienta novērtēšanā – normas un izmantojamās tehnoloģijas

*Oksigenācijas nodrošināšana

	Neformālās izglītības programmas apguves kvalitātes novērtēšana


	Dalībnieki, kuri apmeklējuši vismaz 75% nodarbību un sekmīgi nokārtojuši profesionālās kvalifikācijas atbilstības pārbaudi, iegūstot ne mazāk par 75%  pareizu atbilžu uz 150 testa jautājumiem, saņem izziņu iesniegšanai Veselības inspekcijā reģistrācijas atjaunošanai Ārstniecības personu reģistrā.


Atbilstoši ESF projekta prasībām, lai piedalītos mācībās: 

1) Jums būs nepieciešams dators, telefons vai planšete ar kameru un stabilu interneta pieslēgumu. 

2) Mācību laikā dalībnieka kamerai obligāti ir jābūt ieslēgtai visu laiku un dalībniekam ir jābūt redzamam kadrā! 

3) Kameras lietošana ir obligāta prasība!! Ja mācību laikā kameru lietot nevarat vai nevēlaties, tad mācībās piedalīties diemžēl nevarat, jo bez kameras nav iespējams nodrošināt ESF projekta prasību izpildi un līdz ar to kurss netiks ieskaitīts. 

4) Zoom translācijai ir jāpieslēdzas ar dalībnieka pilnu vārdu un uzvārdu, lai Jūs varētu identificēt.

5) Zoom čatā dalībniekiem četras reizes dienā ir jāatsaucas uz aicinājumu apliecināt savu klātbūtni mācībās attiecīgajā brīdī
Lūdzam ņemt vērā, ka Eiropas Sociālā fonda projekta Nr.9.2.6.0/17/I/001 ietvaros rīkoto mācību dalībnieks vienā dienā drīkst apmeklēt nodarbības tikai vienā mācību programmā! Ja vairākām mācību programmām pārklājas norises datumi (arī tad, ja mācības realizē dažādas institūcijas), tad drīkst apmeklēt tikai vienu programmu! 

Analizējot realizēto mācību datus ir konstatēts, ka mācību dalībnieki vienlaicīgi apmeklē vairākas nodarbības (vienā dienā apmeklē vairākas mācību programmas gan pie viena, gan dažādiem rīkotājiem), Veselības ministrija brīdina, ka šī fakta konstatēšanas gadījumā VM vērsīsies sertifikācijas institūcijās ar lūgumu konkrētā mācību dalībnieka iegūtos tālākizglītības punktus neņemt vērā pie ārstniecības personas resertifikācijas. 

Noderīgi!

· Informācija par Rīgas Stradiņa universitātes ESF projektu Nr.9.2.6.0/17/I/001 ietvaros rīkotajām mācībām https://www.rsu.lv/esf-kursi 

· Informācija par ESF projektu Nr.9.2.6.0/17/I/001 un tā ietvaros rīkotajām mācībām pieejama Veselības ministrijas izveidotajā mājas lapā www.talakizglitiba.lv 

· Projekta realizācijā iesaistīto institūciju kopējais mācību kalendārs attiecīgajam mēnesim pieejams http://www.talakizglitiba.lv/aktualitates/aktualitates
