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PSIHOLOGU BIEDRIBA

Pieauguso neformalas izglitibas iestade
“Latvijas Psihologu biedribas Profesionalas kompetences centrs”
piedava macibu programmu

Psihologiska trauma un tas
parstrade

oy

Merkauditorija

psihologi, psihologijas studenti, psihoterapeiti, psihoterapijas specialisti, makslas
terapeiti, socialie darbinieki, garidznieki, teologi, macitaji , supervizori, karjeras
konsultanti, mediatori un citu palidzoSo, izglitojoSo, konsultéjoSo profesiju parstaviji,
kuri sniedz konsultacijas un sniedz psihologisko palidzibu, tai skaita strada ar

klientiem, kuri ir piedzivojusi psihologisko traumu.

Apjoms

40 akademiskas stundas

Merkis

Padzilinat zinasanas, pilnveidot prasmes un attistit kompetences par psihologiskas
traumas biologiskajiem aspektiem, tas riska faktoriem, izpausmem un sekam, ka ari tas
parstrades pieejam un metodém vairaku psihologisko koncepciju ietvaros, integréjot tas
atbilstosi savai profesionalajai darbibai.

leguvumi

-Prasme izskaidrot, identificét un formulét psihologiskas traumas biologiskos aspektus.
- Spéja izprast un salidzinat dazadu psihologisko koncepciju skatijumu uz psihologiskas
traumas riska faktoriem, izpausmem un sekam.

- Kompetence, izmantojot apgitas zinasanas un prasmes par psihologiskas traumas
biologiskajiem aspektiem un tas parstradi dazadu psihologisko koncepciju ietvaros,
pielietot un integrét dazadu psihologisko koncepciju atzinas un piemérotakas
psihologiskas traumas parstrades metodes un tehnikas atbilsto$i klienta vai pacienta
vajadzibam profesionalas darbibas ietvaros.

Programmas galvenas temas

Biologiskie aspekti Junga analitiskas psihologija Traumas parstrade kognitivi Cilvéka dzives jéga un tas
traumas parstradée @ ~neapzinato psihes procesu, biheivioralas terapijas ietvara nozime traumas

psihoorganiskas analizes kompleksu un arhetipu loma - uz pieradijumiem balstitas parstradé eksistencialas
ietvara traumas izcelsme un metodes un prakse terapiias ietvara

parstrade
Organizacija un apjoms

06.04.2024. - 08.05.2024

Norises vieta: tieSsaiste, izmantojot digitalo
platformu ZOOM, un klatieng, Skanste City
Konferencu centra.

TieSsaistes nodarbibas laika dalibniekiem
janodroSina stradajoss mikrofons un
videokamera.

06.04.2024  sestdiena e

1 te 100 — 7730
13.04.2024  sestdiena iE2SaIBte
19.04.2024  piektdiena i e il
oI R et M VS
26.04.2024 piektdiena klatiené 1000 - 1445
27.04.2024  sestdiena
08.05.2024  treédiena  tieSsaiste 18 -20™
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Lektori
Anita Pilena, psihoterapijas specialiste

Baltijas Psihoorganiskas analizes institita pasniedzéja, supervizore. Psihoterapiju
apguvusi Francijas Psihoorganiskas analizes skola (1993-1998), beigusi makslas terapijas
kursus Sanktpéterburgas Praktiskas psihologijas institata (2001), studé&jusi EMDR terapiju
Berlines Traumu terapijas institdta (2009), beigusi talakizglitibas programmu “Supervizija
profesionalaja darba” Rigas Stradina universitate (2013-2015). leguvusi Eiropas sertifikatu
psihoterapija. Vairaku publikaciju autore. Strada privatpraksé kops 1998. gada.

Gitana Davidsone, Mg.psych.

Organizaciju psihologe un organizaciju konsultante ar vairak neka 25 gadu pieredzi
nozaré. Konsultaciju uznémuma SIA ,0.D.A." vaditaja. Profesionalas intereses saistas ar
vaditaju kompetencu un organizaciju attistibas jautajumiem. Pasniedzejas pieredze
vairakas Latvijas augstskolas - LU, REA, RJA, RPIVA, RSEBAA. Vairaku gramatu, rakstu un
analitisko komentaru par dazadiem personala vadibas un vaditaju attistibas jautajumiem
autore. Latvijas Psihologu biedribas padomes priek§sedétaja (2013 - 2016), Sobrid
Kompetences centra vaditaja.

Guna Berga, Junga analttike, SmilSu spéles terapeite, psihoterapijas specialiste

Praktike ar vairak ka 30 gadu pieredzi. Sakusi ka arste, turpinajusi ka kliniska psihologe,
stradajot ka stacionara ta privatpraksé un 10 gadus lasot lekcijas LU studentiem par
psihosomatiku. PilnveidoSanas un sevis meklgjumi profesionalaja joma aizvedusi lidz
Junga analitiskas psihologijas studijam. Ta apgita 2005. - 2011. Vilnas Universitates un
Lietuvas Praktiskas Psihologijas Studiju Centra, sadarbiba ar IAAP (International Society
for Analytical Psychology). leglta Junga analitiska psihoterapeita kvalifikacija. 2017. -

2020. gada studiju turpinajums turpat, iegustot Junga analitika kvalifikaciju.
Jelena Harlamova, Dr.psych.

Sertificéta kognitivi biheiviorala psihoterapeite un supervizore, sertificéta kliniska un
konsultativa psihologe ar parrauga tiesibam, EMDR terapeite. Strada ar individualiem
klientiem, kuri parcietui psihologiskas traumas vai nonakusi krizes situacijas, ar
hroniskam sapém, depresiju, trauksmes traucejumiem, ka ari vada grupas un treninus.
Kop$ 2000. gada strada RAKUS stacionara ,Gailezers". Pasniedzéja RSU. Vairaku
publikaciju autore un gramatu lidzautore.

Marks Jermaks, Mg. psych.

Sertificets psihoterapijas specialists eksistenciala terapija, supervizors. Strada ar
pieaugusajiem (privatprakse, lekcijas, grupu terapija). Vada nodarbibas pusaudZiem.
Austrumeiropas Eksistencialas terapijas asociacijas un Latvijas Psihoterapeitu biedribas
loceklis.

Dalibas maksa un pieteiksanas kartiba

1. Registracija seminaram saité: https://forms.gle/xYwspYgkUoVINPQ28
2. Apmaksa athilstosi planam (dalibnieku skaits ierobezots):

Rekviziti: Latvijas Psihologu biedriba

Vienotais reg. Nr.: 40008203882

Konta Nr.: LV83HABAQ551050540179

240.00* EUR / 260.00 EUR 290.00* EUR / 300.00 EUR 310.00* EUR / 330.00 EUR
Piesakoties macibam lidz Piesakoties macibam péec Piesakoties macibam un apmaksu
11.03.2024 un veicot apmaksu 11.03.2024 veicot péec 25.03.2024

20% apméra.
apmers Apmaksa javeic [idz 25.03.2024 Apmaksa javeic [idz 01.04.2024

Atlikust dalibas maksa 80% apmera
javeic ldz 25.03.2024

* LPB biedru maksa, ja ir samaksata biedra nauda par 2024. gadu

Dalibnieku skaits programma ir ierobeZots, tadé/ aicinam savlaicigi pieteikties dalibai un veikt apmaksu!
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Atsauksmes

2023. gada rudens sezona 1stenotas macibu programmas dalibnieku
atsauksmes

“Teorétiska viela un praktiska - bija labi sabalanséta”
“Patika strukturétiba, skaidriba”
"Bija vertigi"'

“Lielaku pienesumu deva praktiskas macibas un klatienes kontakts ar
pasniedzéju, kolédgiem. Tas iedeva atmina paliekosus ieguvumus un iespaidus.
Loti patikama sadarbiba grupad, iepazistot jaunus specialistus. Patikami iepazit
arT daZadus lektorus. Ipasu padarija ari fakts, ka lekciju ieraksti pieejami ilgaku
laiku, neka sakuma bija teikts. Loti patikama pieredze! Paldies!”

Uz tiksanos macibas!
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