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Bērnu veselība un drošība 

 

Norises laiks: 2025. gada 5. jūnijā plkst. 12:45 – 16:00 

Norises vieta: tiešsaistē ZOOM platformā 

Dalībnieku reģistrācija no plkst. 12:45 

Semināru organizē:  Bērnu aprūpes un neonatoloģijas māsu apvienība sadarbībā 

ar  Psihiatrijas  un narkoloģijas māsu apvienību un Latvijas Māsu asociāciju. 

Apstiprināta LMa : Nr. NTI/S - 1139 

Semināra programma 

12:55 – 13:00 Semināra atklāšana Anita Puķe 

BANMa vadītāja vietniece  

13:00- 13:20 

 
iKBT jeb paautomatizēts tiešsaites 

psiholoģisks pakalpojums internalizēto 

psihisko traucējumu ārstēšanai pusaudžiem 

un jauniem pieaugušajiem (20 min) 

Svetlana Zaslavska 

Bērnu un jauniešu psihiskās 

veselības centra galvenais psihologs 

13:20- 13:40 

 
Biopsihosociālais modelis un atkarību vielu 

lietošana: saistība un ietekme uz bērniem un 

jauniešiem (30 min) 

Diāna Razumovska 

Bērnu  un jauniešu psihiskās 

veselības centra Aprūpes vadītāja 

Vispārējā aprūpes māsa psihiatrijā 

un narkoloģijā 

13:40 – 14:10 

 
Mūsdienu atkarības bērniem un pusaudžiem 

(30 min) 
Sandra Žvagule 

Vispārējā aprūpes māsa psihiatrijā 

un narkoloģijā 

14:10 – 14:50 

 
Galvas traumas bērniem (40 min) Dr. Vahbe Basels Jakubs 

14:50 – 15:30 

 
Traumatisms bērniem (30 min) Lektors tiks precizēts 

15:30 – 16:00 

 
Patiesība un mīti par bērnu paliatīvo aprūpi 

(30 min) 
Sofija Tomase 

Vispārējā aprūpes māsa bērnu 

aprūpē,Vadītāja vietnieks aprūpes 

jautājumus 

             Semināra programmā var būt izmaiņas. 

 

                      Par piedalīšanos konferencē tiks piešķirtas 5 (piecas) kredītstundas* 
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                                     Dalībnieku pieteikšanās semināram: līdz 2025.gada 3.jūnijam, norādot korekti 

savus       datus    mājas lapā www.masuasociacija.lv sadaļā  

https://www.masuasociacija.lv/konferences-seminari-kursi/ 

 

 
      * Izziņu par konferenci saņem dalībnieki, kuri noklausījušies vismaz 75% 

pasākuma. 

 

Vebināra dalībnieku 

kategorijas 

Dalības maksa Konts dalības maksas iemaksai 

 

LMa biedri un PNMa 

 

10 EUR 

Latvijas Māsu asociācija 

Reģ. Nr.: 40008003946 

A/S SEB banka, 

konta Nr. LV46UNLA0002110700674 

 

Pārējie dalībnieki 

 

      30 EUR 

Norāde: 

 Dalības maksa LMa semināram 05.06.2025. 
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