
 

 
 

Psihiatrijas un narkoloģijas māsu apvienība 

Emocionālās un fiziskās labklājības veicināšana 

komunikācijā 

 

Norises laiks: 2026. gada 26. februārī plkst. 12:00 – 15:30 

Norises vieta: tiešsaistē ZOOM platformā 

Semināru organizē: Psihiatrijas un narkoloģijas māsu apvienība 

Programma apstiprināta: Nr.  

 

Semināra programma 

11:55 – 12:00 

 
Semināra atklāšana: Sandra Perunova PNMa 

 

 

 

 

12:00 - 15:00 

Veselīga komunikācija 

Savas emocionālās un fiziskās veselības 

aizsardzība (agresijas atpazīšana un 

novērošana, kā arī emocionālās veselības 

uzturēšana) 

Anita Millere 

 

Dr. Psych., Dr. Jur. Psych. Grāds 

kriminālpsiholoģijā un juridiskajā psiholoģijā 

 

Sia Grarar group 

 

15:00 – 15:30 
Semināra noslēgums/diskusija Sandra Perunova PNMa 

Semināra programmā var būt izmaiņas. 

 

PAR DALĪBU SEMINĀRĀ TIKS PIEŠĶIRTI 5  TĀLĀKIZGLĪTĪBAS PUNKTI 

 
Izziņas tiks izsniegtas semināra dalībniekiem, kuri noklausījušies pilnu programmu 

 

Pieteikšanās un apmaksa līdz 25. februārim mājas lapā 

www.masuasociacija.lv sadaļā https://www.masuasociacija.lv/konferences-

seminari-kursi/ . 

http://www.masuasociacija.lv/
https://www.masuasociacija.lv/konferences-seminari-kursi/
https://www.masuasociacija.lv/konferences-seminari-kursi/


! Lūdzam pieteikumā korekti norādīt savu pilnu vārdu un uzvārdu, kā arī 

precīzu epastu! 

Tiešsaistes piekļuve tiks nosūtīta dienu pirms pasākuma uz norādīto e-pastu 

Dalībnieku reģistrēšanās pirms semināra obligāta. 

Dalībnieku kategorijas Dalības maksa Konts dalības maksas iemaksai 

 

LMa biedri un PNMa 

 

10 EUR 
Latvijas Māsu asociācija 

Reģ. Nr.: 40008003946 

A/S SEB banka, 

konta Nr. LV46UNLA0002110700674 

 

Pārējie dalībnieki 

 

30 EUR 
Norāde: Dalības maksa semināram PNMa 

26.02.2026. 

 
 


