
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hronisku sāpju pacients. Ārstēšana un izaicinājumi. 

Norises laiks: 2026.gada 29. janvāris no plkst. 11:55 – 15:30 

Norises vieta: tiešsaistē Zoom platformā 

Pasākumu organizē: Latvijas Māsu asociācija  

Programma apstiprināta: Nr. M5/NTI/S004_0126/09012026 

 

Semināra programma: 

 

11:55 - 12:00 

 

Semināra atklāšana 

Kristīne Karlsone  

LMa 

 

12:00 - 13:30 

Hronisku sāpju pacients 

Aprūpe un ārstēšanas metodes 

Andrejs Kostiks 

Algologs, neirologs 

Paula Stradiņa Klīniskās universitātes 

slimnīca 
13:30 - 14:30 Galvassāpju kabinets 

 

Līga Mekša 

Algologs, neirologs 

RAKUS 

 
14:30 –15:00 

Fizioterapijas nozīme hronisku sāpju 

gadījumā 

Kraniosarkālā terapija 

Līga Sprūde 

Fizioterapeits 

Kuldīgas slimnīca 

Via Vitalitāte 

Privātā fizioterapeita prakse 

 
15:00 –15:30 

Semināra noslēgums/diskusija Kristīne Karlsone  

LMa 

PAR DALĪBU SEMINĀRĀ TIKS PIEŠĶIRTI 5  TĀLĀKIZGLĪTĪBAS PUNKTI* 

     *Izziņas tiks izsniegtas semināra dalībniekiem, kuri noklausījušies pilnu programmu 

 

Pieteikšanās un apmaksa līdz 28. janvārim mājas lapā www.masuasociacija.lv 

sadaļā https://www.masuasociacija.lv/konferences-seminari-kursi/ . 

! Lūdzam pieteikumā korekti norādīt savu pilnu vārdu un uzvārdu, kā arī 

precīzu epastu!  

 

        Tiešsaistes piekļuve tiks nosūtīta dienu pirms pasākuma uz norādīto e-pastu 

 

Dalībnieku reģistrēšanās pirms semināra obligāta. 

 

 
 

 

http://www.masuasociacija.lv/
https://www.masuasociacija.lv/konferences-seminari-kursi/


 

 

 

Dalībnieku kategorijas 

 

Dalības maksa 

 

Konts dalības maksas iemaksai 

 

Latvijas Māsu asociācijas 

biedri 

 
10 EUR 

 
Latvijas Māsu asociācija  

Reģ. Nr.: 40 008 003 946 

A/S SEB banka, 

 

 
Citi dalībnieki 

                                                 konta Nr.LV46UNLA0002110700674 

       30 EUR      Norāde: Dalības maksa semināram 

                                             29.01.2026. 

 

Nepieslēgšanās gadījumā samaksātā nauda par dalību seminārā netiek atgriezta. 

 

 

 

 

 

 


