
  

TĀLĀKIZGLĪTĪBAS KARTE no 2027. gada  

Atbilstoši Ministru kabineta 2024. gada 1. oktobra 
noteikumiem Nr. 630 "Ārstniecības personu un 
ārstniecības atbalsta personu reģistra noteikumi", 
lai veiktu pārreģistrāciju vispārējai aprūpes māsai reģistrācijas termiņa laikā 
jāveic profesionālo zināšanu, prasmju apguvi vai pilnveidi vismaz 100 
akadēmisko stundu apjomā, tai skaitā apgūstot: 

 

 

N.p.k. 
Programmas 

kods 
Pamattēma 

Nepieciešamo 
akadēmisko 

stundu 
skaits/TIP 

  MAINĪGĀ DAĻA 

Kopā: 50 

1 M1 
Uz pierādījumiem balstīta aprūpe, veselības aprūpes 
sistēma un organizācija 

2 M2 Māsas profesionālā identitāte un darba vide 
3 M3 Pacientu izglītošana 
4 M4 Ilgtermiņa pacientu aprūpe, paliatīvā un terminālā aprūpe 
5 M5 Pacientu aprūpe vispārējā medicīnā 
6 M6 Māsas darbība primārajā veselības aprūpē 
7 M7 Pediatriskā aprūpe 
8 M8 Klīniskās procedūras 
9 M9 Pacientu aprūpe ķirurģisku saslimšanu gadījumā  

10 M10 Psihiskā veselība un psihiatrisku pacientu aprūpe 
11 M11 Paliatīvā un terminālā aprūpe 
12 M12 Geriatrija un senioru aprūpe 
13 M 13 Intensīvā terapija un anestezioloģija 

  OBLIGĀTĀ DAĻA (nepieciešams agūt visus trīs punktus) Kopā: 20 
14 OPD Pacientu drošība 8 
15 OIK Infekciju kontrole 4 
16 ONP Neatliekamā medicīniskā palīdzība 8 

  IZVĒLES DAĻA  

Kopā: 30 

17 IZV 1 Digitālās prasmes un tehnoloģijas veselības aprūpē 
18 IZV 2 Māsas profesionālā labbūtība un izdegšanas profilakse 
19 IZV 3 Bioētika un cilvēktiesības veselības aprūpē 
20 IZV 4 Veselības komunikācija un informēšana 
21 IZV 5 Darba vide un drošība 
22 IZV 6 Citi 

Mainīgās daļas programmas ar programmas kodiem M1-M13: 
vismaz 50 akadēmiskās stundu apjomā no māsas (vispārējās aprūpes 
māsas) kompetences tēmām 

 
Obligātās daļas katru programmu ar kodiem OPD,OIK un ONP:  
1. Neatliekamās medicīniskās palīdzības sniegšana (8 
akadēmiskās st.) 
2. Infekciju kontrole (4 akadēmiskās stundas) 
3. Pacientu drošība (8 akadēmiskās stundas) 

Izvēles daļas programmas ar programmu kodiem IZV1- IZV6: 
vismaz 30 akadēmiskās stundu apjomā. 
Zem koda IZV5 Citi attiecināmie pasākumi: 
1. Apmācīttiesīgās personas vadītās nodarbības 
ārstniecības personām 
2. Pētnieciskā un zinātniskā darbība (publicētas tēzes, 
uzstāšanās ar ziņojumiem, stenda ziņojumi starptautiskos 
kongresos, konferencēs, simpozijos un citos pasākumos, tajā 
skaitā līdzautori, publikācijas starptautiski citējamos izdevumos) 

Programmas numurs: OPD/NTI/P - 1583/09.04.2025 

OPD - programmas kods NTI/P-1583 - 
programmas numurs 

09.04.2025 - programmas 
apstiprināšanas datums 

Kā izskatās programmas reģistrācijas numurs un kur atrodams 
attiecīgās programmas kods? 


