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Program
mas kods

Pamattéma

Akadémisko
stundu skaits

Iespéjamas apaks$téemas

MAINIGA DALA

M1

Uz pieradijumiem balstita apriipe, veselibas apriipes
sisteéma un organizacija

M2

Masas profesionala identitate

M3

Pacientu izglitoSana

M4

Ilgtermina pacientu apriipe

M5

Pacientu apripe vispargja medicina

M6

Masas darbiba primaraja veselibas apripé

. Uz pieradijumiem balstita apriipe un pétnieciba

1.2

Apriipes kvalitate, drosibas standarti un kvalitates vadiba

1.3.

Veselibas apriipes sistéma un organizatoriskie aspekti

1.4.

Profesionala attistiba un vadliniju ievie$ana praksé

1.5.

Mediciniska dokumentacija un datu parvaldiba

1.6.

Cits

2.1.

Profesionala identitate un &tiskas veértibas

2.2.

Profesionala komunikacija un sadarbiba

2.3.

Vadiba un lideriba masu praksé

2.4.

Parmainu vadiba un profesionalais t€ls

2.5.

Kolggu atbalsts un mentorings profesionalaja vide

2.6.

Cits

3.1.

IzglitoSanas pamati un teorétiskie modeli

3.2

Pacientu izglitoSana akiitu slimibu gadijuma

3.3.

Pacientu izglitoSana hronisku slimibu gadijuma

3.4.

Veselibas veicina$ana un sabiedribas izglitoSana

3.5.

Tehnologiju izmanto$ana izglito$ana

3.6.

Veselibas kouc¢ings un personaliz&ta pieeja pacientam

3.7.

Cits

4.1.

Hronisku slimibu apriipes pamati

4.2.

Apriipes plano$ana un nepartrauktiba

4.3.

PaSapriipes prasmju veicina$ana pacientiem

44.

Psihosocialais un emocionalais atbalsts

4.5.

Starpdisciplinara sadarbiba un socialie aspekti

4.6.

Alternativie un papildinoSie apripes veidi

4.7.

Cits

5.1.

Akiitu un hronisku slimibu kliniska izpratne

5.2.

Apriipes procesa TstenoSana vispargja medicina

5.3.

Medikamentoza terapija un pacientu lidzestiba

5.4.

Uztura un $kidruma uznemsanas pamati

5.5.

Rehabilitacijas elementi un funkcionala atbalsta planoSana

5.6.

Izglitosana un psihoemocionalais atbalsts pacientam un gimenei

5.7.

Cits

6.1.

Masas loma primaraja apripé

6.2.

Veselibas riska faktoru un problému identific€Sana

6.3.

Veselibas veicinasana un slimibu profilakse

6.4.

Pacientu izglito$ana un koucings primaraja apripe

6.5.

Apriipe majas un ilgtermina sadarbiba ar pacientu




7 M7  |Pediatriska aprupe

8 M8  |Kliniskas procediiras

9 M9 |Pacientu apripe kirurgisku saslimanu gadijuma
10 M10 |Psihiska veseliba un psihiatrisku pacientu apriipe
11 M11 |Paliativa un terminala apriipe

12 M12 |Geriatrija un senioru apripe

3

Kopa

6.6.

Starpnozaru sadarbiba un sabiedribas veseliba

6.7.

Cits

7.1.

Bérna attistibas posmu izpratne un novértésana

7.2.

Akdita un kritiska stavokla atpaziSana bérniem

7.3.

Slima bérna apriipe un terapija

7.4.

Gimenes lidzdaliba apriipe

7.5.

Veselibas veicinasana bérnu vecuma

7.6.

Saskarsme ar bérnu dazados vecumposmos

7.7.

Cits

8.1.

Higiénas un komforta nodros§inasana

8.2.

Medikamentoza apriipe

8.3.

Briicu apriipe un Suvju veikSana

8.4.

Oksigenacija un elposanas atbalsts

8.5.

Uztura un Skidruma uznemsanas nodrosSinasana

8.6.

Eliminacijas procediiras

8.7.

Sagatavos$ana diagnostikai un imobilizacija

8.8.

Cits

9.1.

Kirurgiska pacienta novérté$ana un sagatavo$ana

9.2.

P&ctecigas apriipes nodroSinasana péc operacijas

9.3.

Infekciju profilakse un sarezgijumu novér$ana

9.4.

Pacienta un gimenes izglitoSana p&c operacijas

9.5.

Cits

10.1

. Psihisko trauc&umu izpratne un novértésana

10.2. Apriipes procesi psihiatrija

10.3. Saskarsme ar pacientiem ar psihiskiem traucgjumiem

10.4. Gimenes izglitoSana un atbalsts

10.5. Mentalas veselibas veicinasana un profilakse (t.sk. pacientiem ar atkaribam)

10.6. Cits

11.1.

Paliativas apriipes pamati un filozofija

11.2. Sapju un simptomu menedZments

11.3. Emocionalais un garigais atbalsts pacientam

11.4. Gimenes atbalsts un iesaiste apripe

11.5. Mirsto$a pacienta apriipe un pécnaves apripe

11.6. Cits

12.1

. Novecosanas fiziologija un patologija

12.2. Kognitivo funkciju novertésana

12.3. Multimorbiditate un polifarmacija

12.4. Geriatriska rehabilitacija un funkcionalitates atbalsts

12.5. Saskarsme, &tika un dzives kvalitates uzturé$ana

12.6.Cits

13.1

. Kritiska pacienta novértésana, apriipes planoSana un homeostazes uzturésana




13

M 13

Intensiva terapija un anesteziologija

13.2.Dzivibas funkciju uzturé$ana, invaziva monitoré$ana un organu sistému atbalsts

13.3. Sedacija, analgézija un delirija profilakse

13.4. Perioperativa apriipe un masas loma anestézijas procesa

13.5.Cits

OBLIGATA DALA (nepiecie$ams agiit visus tris punktus)

Kopa: 20

14

OPD

Pacientu drosiba

14.1. Drosas apriipes pamatprincipi

14.2. Medikamentu un procediiru droSiba

14.3. Kliniska riska izvert€Sana un parvaldiba

14.4. Pacienta iesaiste drosas apriipes nodro§inasana

14.5. Cits

15

OIK

Infekciju kontrole

15.1. Infekciju izplatiSanas mehanismi un profilakse

15.2. Aseptikas un antiseptikas principi praksé

15.3. Darbs ar infekcioziem pacientiem

15.4. Infekciju uzraudziba un kontroles sistémas

15.5. Cits

16

ONP

Neatlickama mediciniska palidziba

16.1. Neatliekamas palidzibas algoritmi

16.2. Palidziba specifiskas situacijas

16.3. Riciba katastrofu un masu negadijumu gadijumos

16.4. Ekip&jums un tehnologijas neatlickama palidziba

16.5. Cits

IZVELES DALA

17

1ZV 1

Digitalas prasmes un tehnologijas veselibas aprupé

18

1ZV 2

Masas profesionala labbuitiba un izdegsanas profilakse

19

1ZV 3

Biogtika un cilvektiesibas veselibas apriipé

20

1ZV 4

Veselibas komunikacija un informesana

Kopa: 30

17.1. Elektroniska veselibas dokumentacija

17.2. Telemedicinas pamati

17.3. Veselibas apriipes IT sist€émas

17.4. Digitalie r1ki pacientu izglitoSanai un sazinai

17.5. Cits

18.1. Profesionalais stress un izdegSana

18.2. Psihologiska noturiba un emocionala inteligence

18.3. Darba un personigas dzives lidzsvars

18.4. Labbiitibas veicinasana darba vieta

18.5. Cits

19.1. Biogtikas principi ikdienas praksé

19.2. Pacienta tiesibu ievéro$ana un aizsardziba

19.3. Etika apriipé ar Tpa$am vajadzibam

19.4. Kultiiras un religiskie aspekti

19.5. Cits

20.1. Terapeitiskas komunikacijas pamati

20.2. Sabiedribas inform&Sana par veselibu

20.3. Komunikacija multikulturala vidé

20.4. Cits

21.1. Darba aizsardziba un ergonomika




21

IVZ5

Darba vide un dro$iba

21.2. Civila aizsardziba un katastrofu medicina

21.3. Vides aizsardziba un ilgtsp&jiga darba vide

21.4. Militara medicina

22

1ZV 6

Citi lidz 30 TIP registracijas termina laika

21.5. Cits

22.1. Apmacittiesigas personas vaditas nodarbibas arstniecibas personam

22.2. Petnieciska un zinatniska darbiba (public@tas tezes, uzstaSanas ar zinojumiem, stenda zinojumi starptautiskos kongresos, konferences,
simpozijos un citos pasakumos, taja skaita lidzautori, publikacijas starptautiski citg§jamos izdevumos)

22.3.Cits




