
 

  Cienījamais respondent! 
 
 Esmu Latvijas Universitātes akadēmiskās maģistrantūras studiju programmas “Māszinības” 2. 
kursa students Kaspars Laiko. Veicu pētījumu par jonizējošā starojuma aizsargtērpu fizisko ietekmi 
uz mediķu veselību Tāpēc aicinu Jūs piedalīties pētījumā “Jonizējošā starojuma aizsardzības tērpu 
radītā fiziskā slodze uz muskuļu un skeleta sistēmu vispārējās aprūpes māsām perioperatīvajā 
aprūpē”. Pētījuma ietvaros lūdzu Jūs piedalīties aptaujā, atbildot uz aptaujas jautājumiem. Aptaujas 
paredzētais laiks ir aptuveni 7 minūtes. 
 
 Pētījuma mērķis ir izpētīt rentgenstarojuma aizsardzības tērpu ietekmi uz muskuloskeletālo 
sistēmu vispārējās aprūpes māsu praksē perioperatīvajā aprūpē. Līdzīgi pētījumi tiek veikti operāciju 
zālēs darbiniekiem visā pasaulē. Šāds pētījums Latvijā līdz šim nav bijis un tas veicinās veselības 
aprūpē nodarbināto izpratni par fiziskās slodzes ietekmi uz muskuļu un skeleta sistēmu, kā arī 
izstrādātās rekomendācijas, kas vērstas uz fiziskās slodzes mazināšanu, lai izvairītos no ar darbu 
saistītām muskuļu skeletālajiem veselības traucējumiem, uzlabos vispārējās aprūpes māsām 
perioperatīvajā aprūpē labklājību darbā.  
 
 Aptaujā iegūtā informācija būs konfidenciāla un iegūtie dati tiks izmantoti tikai maģistra darbā 
apkopotā veidā. Piedalīšanās aptaujā ir brīvprātīga un Jūs varat atteikties sniegt atbildes vai pārtraukt 
jebkurā brīdī aptaujas aizpildīšanu. Aizpildot šo aptauju, Jūs piekrītat piedalīties pētījumā un 
apstiprināt informētu piekrišanu. 
 
 Pētījums ir apstiprināts LU Dzīvības un medicīnas zinātņu pētījumu ētikas komitejā, 
Nr.2337/319. Ja Jums rodas jautājumi par šo pētījumu, lūdzu, vērsties kl09222@students.lu.lv  
 

 

 

 

1. Noteikt Jūsu jonizējošā 
starojuma aizsargtērpa 

kopējo svaru. 

 

2. Aptauja, noskenēt          
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