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APRUPES

ligtermina Aprupes Centrs

Talakizglitibas seminars
“’Pacienta apripe. Ergonomika.”

Programma apstiprinata LMa Nr: [IZVS5/NTI/S - 1088/20112024
Deriga: 11.2024.-11.2027.

4 TIP

Vieta: ’Eiropas Ilgtermina Apripes Centrs “’ Apriipes skola” ’, Riga, Reinvaldu iela
17

Laiks: 2026.gada 21.maija 9:00- 12:30
Cena: 15.00 Eur

Bilesu iegade: https://aprupesskola.lv/product/pacienta-aprupe-ergonomika/

Lektore: ergoterapeite Elza Smaukstele

Seminara apraksts:

Seminars ir paredzets veselibas apriipes un socialas apriipes specialistiem, kuri
ikdiena strada ar pacientiem ar kustibu trauc€jumiem, 1pasi guloSiem vai dal&ji
guloSiem pacientiem. Ta mérkis ir pilnveidot zinaSanas un praktiskas iemanas drosa
un ergonomiska pacienta apriipe, vienlaikus samazinot fizisko slodzi apriipétajam.

Seminars tiek organizets divas dalas:

1. dala — teorétiska lekcija
Lekcijas laika dalibnieki ieglis zinaSanas par:

e pacienta novertéSanu;
o fiziskas vides nozimi apriipes procesa;
e pacienta paSapriipes veicinasanu;
e droSu pacienta parvietoSanu;
e pareizu pacienta pozicion&Sanu.
P&c teoretiskas dalas paredzeta kafijas pauze.

2. dala — praktiska nodarbiba

Praktiskaja dala ergoterapeite iepazistinas ar dazadiem paliglidzekliem, to
pielietojumu ikdienas darba ar pacientiem ar kustibu trauc€jumiem. Dalibniekiem biis
iesp&ja praktiski izméginat paliglidzeklu lietoSanu, stradajot sava starpa.


https://aprupesskola.lv/product/pacienta-aprupe-ergonomika/

Nodarbibas laika tiks demonstréta ergonomiski pareiza pacienta pozicionéSana un
parvietosana, uzsverot tehnikas, kas palidz pasargat pasu apriip€taju no parslodzes un
traumam.

Kas ir ergoterapija?

Ergoterapija ir veselibas apriipes joma, kas palidz cilvékiem saglabat vai atgiit sp&ju
veikt ikdienas aktivitates (piem&ram, parvietoties, gérbties, est). Ta ietver gan
pacienta funkcionalo sp&ju uzlaboSanu, gan vides pielagoSanu un paliglidzeklu
izmantoSanu, lai veicinatu cilvéka neatkaribu un dzives kvalitati.



