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Konference 

Starpdisciplināra pieeja geriatriska pacienta aprūpē 
(Apstiprināts LMa Nr. M12/NTI/K034_0826/05082026) 

 
Norises laiks: 2026.gada 24. septembrī no plkst. 09.30 līdz14.00 

Norises vieta: Starptautiskais izstāžu centrs “Ķīpsala”, Ķīpsalas iela 8, Rīga 

Pasākumu organizē un atbalsta: Latvijas Māsu asociācija sadarbībā ar “Medbaltica 2026”, Evisit.lv, 
SIA “Merck Sharp & Dohme Latvija”, SIA “TZMO Latvija”, SIA “Teva Baltics” 

Konferences programma: 
 
9.30 – 9.40   Konferences atklāšana  
 
9.40 – 10.10    Māsas kompetences geriatrisku pacientu aprūpē. BigPicture projekta atziņas 

  Agita Melbārde – Kelmere, māsa (vispārējās aprūpes māsa), Rīgas Austrumu klīniskā  
universitātes slimnīca 

 
10.10 – 10.40 Disfāgijas cēloņi, klīniskās pazīmes un aprūpes pamatprincipi multidiscilinārā   

komandā 
  Līga Savicka, audiologopēds, Rīgas Austrumu klīniskā  universitātes slimnīca 
 

10.40 – 11.10   Uztura terapija senioriem ar disfāgiju 
Zane Stasune, uztura speciālists, Veselības centrs “Baltezers” 

 
11.10 – 12.00  Kafijas pauze. Izstādes apmeklējums  
 
12.00 – 12.30   Senioru vakcinācija: izaicinājumi un ieguvumi 

  Iļja Drjagunovs, infektologs, Paula Stradiņa klīniskās universitātes slimnīca 
 

12.30 – 13.00   Fizisko spēju zudums geriatriskiem pacientiem 
  Dace Stirāne, fizioterapeits, VSIA Nacionālais rehabilitācijas centrs “Vaivari” 

 
13.00 – 13.30  Ikdienas aktivitāšu droša veikšana geriatriskiem pacientiem 

Agnese Gavare, ergoterapeits, VSIA Nacionālais rehabilitācijas centrs “Vaivari” 
 

13.30 – 14.00  Geriatriska pacienta aprūpe un ētiskie izaicinājumi: cieņa, drošība un dzīves  
kvalitāte   
Evija  Melbārde, māsa (vispārējās aprūpes māsa), Paula Stradiņa Klīniskā universitātes 
slimnīca 



 

 
   

 
 
* Programmā ir iespējamas izmaiņas 

PAR DALĪBU KONFERENCĒ TIKS PIEŠĶIRTAS 5 AKADĒMISKĀS STUNDAS 

Pieteikšanās līdz 23. septembra plkst. 17.00 Evisit 

portālā https://www.evisit.eu/lv_lv/events/view/5099 

Dalībnieku reģistrēšanās pirms konferences obligāta. 

Dalības maksa: 

Latvijas Māsu asociācijas biedri * 

Līdz 16.septembrim (ieskaitot) – 20,00 Eur 

16. – 23.septembrim (ieskaitot) – 40,00 Eur 

* Attiecas uz biedriem, kuri ir veikuši LMa biedru 
naudas maksājumu par 2026.gadu 

Citi dalībnieki 

Līdz 16.septembrim (ieskaitot) – 40,00 Eur 

16. – 23.septembrim (ieskaitot) – 60,00 Eur 

 

 
Dalības maksā – kafijas pauze, izstādes apmeklējums 

 
  
Rekvizīti: 
Latvijas Māsu asociācija 
Reģ. Nr.: 40 008 003 946 
A/S SEB banka 
Konta Nr.: LV46UNLA0002110700674 
Mērķis: LMa konference Medbaltic2026 
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